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Voto de Pesar pelo falecimento de Maria Helena Chainho Pereira Qe \Y{m—‘\\—u co

Ja 92 a0

Maria Helena Chainho Pereira nasceu em 5 de maio de 1949 no Monte da Varzea, na Freguesia
de Santa Margarida da Serra, concelho de Grandola e faleceu na Amadora no dia 1 de
novembro de 2018.

Filha de operdrios agricolas, Helena Chainho era a mais nova de nove filhos. A sua infincia e
grande parte da juventude foi vivida na terra natal, tendo vindo para a zona de Lisboa, 3
procura de emprego e melhores condigGes de vida, tendo exercido a profissio de empregada
de escritdrio.

Aderiu ao Partido Comunista Portugués, em outubro de 1974.

Desenvolveu atividade politica também no plano local: Era membro da Comiss3o Concelhia da
Amadora, tendo integrado o seu executivo até 2003.

Era membro da Comissdo de Freguesia da Reboleira e foi eleita nas Assembleias de Freguesia
da Reboleira e das Aguas Livres.

Da atividade no seu local de residéncia ¢ lembrada a sua vontade de impulsionar a ligacdo as
massas e a presenga constante na rua a esclarecer a populagdo.

Esta disponibilidade para trabalhar com junto da populacdo, a vantade de organizar para
promover a intervengdo e a luta e a facilidade de trabalhar no plano unitério levou a que fosse
também ativista no movimento assaciativo.

Atualmente era Presidente da Assembleia Geral da Associagdo de Reformados Pensionistas e
ldosos da Reboleira, tendo as circunstancias concretas da vida associativa levado a que nos
ultimos meses assumisse, de facto, o papel maximo de responsabilidade nesta associagao que
obrigava a uma presenca didria enquanto as forcas o permitiram.

A Helena Chainho que vivia e promovia a cultura, de uma forma multidisciplinar, rejeitando os
elitismos e respirando e inspirando-se nas raizes populares em que cresceu e que sempre
respeitou.

Escreveu um livro e deixou textos inéditos. Nas artes visuais deixa inGmeras obras, sendo
presenca regular nas exposicdes de artes plasticas da Festa do Avante!, incluindo a sua Bienal e
participando em exposicdes individuais e coletivas.

Inspirada no trabalho da sua mde, nos talegos em que se transporta e protege o pao, parte
integrante da cultura popular do seu Alentejo natal, a Helena dedicou-se com um imenso afeto
a trapologia, chegando mesmo a promover aulas desta técnica.

Portadora de uma visdo vasta e integrada do valor da cultura popular, lembramos ainda o seu
conhecimento da gastronomia regional e a tentativa de trazer e mostrar, para um
conhecimento mais geral, produtos e técnicas praticamente desconhecidos em Lisboa.

Que o exemplo de Helena Chainho na dedicagdo aos trabalhadores e ao povo perdure, rumo
aos objetivos libertadores pelos quais sempre lutou.

A Assembleia de Freguesia de Aguas Livres, reunida no dia __de dezembro de 2018, decide:



1. Manifestar o seu pesar pelo falecimento de Helena Chainho, prestando-lhe a devida
homenagem e reconhecimento pela sua entrega as causas pablicas e sociais;
2. Manifestar o desejo de perpetuar o nome de Helena Chainho, com a atribuicdo

toponimica de um espago publico;

Dar conhecimento deste voto de pesar a Cdmara Municipal da Amadora

Os eleitos da CDU na AFAL




